PROGRAMA DIR: DE DETECCION, INTERVENCION Y REFERENCIA

ASISTIDA EN ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

® TALLERES (.

CESFAM

Para mejorar tu estado de salud en general. CENTRO DE SALUD FAMILIAR
VICTORIA

Programa DIR

Consumo de Marihuana en la adolescencia, repercusiones
socialesy en la salud.

Consumo de Alcohol, entendiendo los peligros del consumo
precoz de alcohol.

Consumo de Farmacos.

Coaching motivacional en estilos de vida saludable
(Alimentacion, Actividad fisica, autoestima).

Coaching motivacional en la prevencién del consumo de
drogas, orientacion y resolucién de problemas (Enfocado a
alumnos de ensenanza media)

Las actividades estan realizadas de forma
practica con apoyo de material audiovisual,
buscando una mayor participacién e impacto
en los adolescentes...
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