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Fresentacion,

Estimada comunidad del Colegio El Labrador de Victoria

El objetivo de este cuento es explicar a los mas pequefios en qué consiste esta
pandemia, junto con establecer Tips en familia, para enfrentar la crisis sanitaria en
casa sin perder la rutina diaria.

Alo largo de la historia se presentaran diferentes “Temas” que como apoderado
puedes replicar en tu hogar.

Es importante que el Rol del apoderado no se vea interferido por este periodo y
que se mantenga una fluida comunicacion con el (la) profesor (a) jefe (a), en este
proceso de acompafiamiento y aprendizaje remoto.

Fuente:

Lolegin oficial de la psicologia en Madrid (Z070). Rosa Lontra el Virus. Sentir, Madrid: Esparis,
Mind Heart (Z0Z0)). Para Nidos- Infografia Coronavirus,




TEMAT1: Horario para Levantarse, Asearse y Vestirse.
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tHace varios dias gue ya 1o voy

, ’% 4 / ol Cote, extrano mis anipos,
/ /

a/f(g/a& Y /Wafefaﬁe@,

Soy Kita, soy Ltudiante del
fo/e}/b el Labrador de Viotorsa

4 é'q/aa/ gue 73

Quisiera dormire [odo ef D

pero mand fa establocids
horariss,

Me lovants a bas 9:30 vy ol
o > bako me ases, me vists 4

R

Lomamos c/&fdy«c{ﬂ en fa/fr/%&.



TEMA2: Explica a tus hijos en qué consiste esta pandemia.

I~ $ZW 2

Lsto es muy extrand, jestamos lodos en d‘ 7(2 d’d[@«f 7«é /&@J?

oasa/, P apd y mamd b ab apan desde o/ A/ parecer se debe a an wras,,, Wamads
compulador y 10 K08 podemss juntar con oND-79"

nadie/




TEMA2: Explica a tus hijos en qué consiste esta pandemia.

Do recuerds que he lenilo viras, ef

aro pasado cuando tuve geqpe, Cena
nucha FIEBFRE me dotha ta cabeza

w0 lenia hambre 4 estaba may

CANSADA
Q o .\\ b //
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Foro en awnos dias se me /mw' 4 /aac/e volyer a /'aga/‘ Con mis
amigos,

Foro este wiras e a@[eﬁmfe/, .,




TEMA2: Explica a tus hijos en qué consiste esta pandemia.

A este virus lo encanta W'y'a/‘. .,

Cuando este lirus //e;/a, N <33
\ FALTA OE AIRE

\\“’“

Nos FALTA £
Ark f, tenemos
nucka 108 4

FIEBRE.

q caltar en las manos de las

personas para sabudar



TEMAS3: Explica a tus hijos en qué consiste esta pandemia y la importancia de quedarse en casa.

Lo /ae/m, es que Se 14 /ﬁ/‘w(lfo de las /%/f(a’ me dice gue este L‘/‘a/(ya//@ porque S me

Personas, 7«%/0 en casa estare seguwra y el virus 1o nos

vendrd a visitar,

vd me dice gue ol 7«%&/«% en casa, ayac/am@

a olros como wn Siper heroe,

Como cuando tu rodilla
se sana después de una
raspadura o aporrién




TEMA 4: Filtra informacion, recuerda que los nino y ninas observan las reacciones de los adultos ante los
acontecimientos, debes estar atento ante senales de angustia en los ninos o ninas.

Foro / le cuento an secrets?,,, Cuand pap4, Fero me fan e,v//?bac/a que Sentir mreds,
nand y los mayores ver y loen muchas notioras (roertidumbre, estres, iritabitidad

% éd//d/( /ﬂ«&éﬁ m//‘e 6/ (/'/}‘acf/ a weces me /ﬁa@f/oag/p;( J d@}«&’b‘/’d es ”0/‘”{&% /a

prescapo an poos, : importante es Loilar sobre /}(faﬁ/fma/b?(, 4

& d/é/" 0/”0 /I"ﬂ@&[‘lﬂ&
/ [d sabes cono hacerly?
Tranquilo Confundido

Curioso Nervioso Triste



TEMA 5: ;Como protegernos? Puedes practicar estos tips en casa, haciendo todo mas divertido.

Gy te vy a e;ga//'aa/‘ como /ﬂ/"dlfé//e/‘/(&?. y

7. 5{ casa #os lavamos Las manos mientras

Ccantamos nueStra cancion faow‘/'b‘a,

¢ Mo damos abrazos, ni tocands a

oUras pesrSonas,
2 Naos lfc}aa/m dl Loser o estornadar con el F

copo / Como s faw‘a w saluds /M’y’a,/

3. Mo tocamss los gjitos, ta nariz, ni ta boca

5 Obedezco ef 00/(@%/27 que me dan
los adutlos, Y por sobre lods, nos

7«@6/&//{0@ en casa,

9



TEMA 5: ;Como protegernos? Puedes practicar estos tips en casa, haciendo todo mas divertido.

Hocho de menos a mis anigos, & mis primas g mis abuetss, Fero para cwdartos a

todos ellss, me 7«%/0 en casa,

For suerte sé que serd por wn tiempo corts, aungue hayan dias que se me haoen

/1(6(% /d/“//ﬂ&',




TEMA é:. Establecer Rutinas y Horarios Flexibles, no exigiendo mds de lo necesario para no aumentar el
estrés.

/%/f? adres nos recaerdan que en casa se debe sequr realizando libores, For ests, establocinos
p 7 9 /

Naestras /%Wm&’.'

Uha vez //}m/?'zaofa el Naestros /aaa//‘e@ se turnan
a/&mya/(ﬂ, nos Larnamos ﬂ para aa/f(/ﬁ//}‘ con sa§
, 0,0 ,
con mi’ hermano para ) L‘m/gmj Y wno de etlos

colaborar en Careas Ho§ a%aa/a con HueStras

domestivas, tareas del w/e}/'o,




TEMA 7: Como apoderado debes cumplir con tu rol, manteniéndote informado y contactdndote constantemente con tu
Profesor (a) Jefe. Al igual que los ninos, cumplir su rol de Estudiantes, realizando sus quehaceres académicos.

Luego de almorzar ex
Mand revisa constantemente e corres del carss,

Web Class, of grapo de Wha 5&40/ 4 el Facebook
del Cotegi LV Labrador, para estar af tanto si

suben /}(faﬁma&/'a?( /)r(/ﬂa/‘ta/(te,

famitha, trabajo con otras

materias y mis /ﬁaa/ﬁef me
& supervisan, Me prestan
ay«a’a s by necesits, o brex,
buscamos sobuciones en Unea
wendo wideos o Paginas web
del /”//Vfﬂé/@ gue /10
goupan los datos del celulur!

o/V«
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TEMA 7: Como apoderado debes cumplir con tu rol, manteniéndote informado y contactdndote constantemente con tu
Profesor (a) Jefe. Al igual que los ninos, cumplir su rol de Estudiantes, realizando sus quehaceres académicos.

Lr ocasimnes éay mater(as moy a@%//é@, por
i gue MamaA enHa an Corved 0 /f(e/n?g/e 4

profesor, para pedi ayuda, ¥ asi pueds

Foro no todo es estudiar .,
cumplly oon mis quehaceres, [anbien me divierto ex casa, A Wegar la tard,

// JUPamIs, vemos /ﬂe//éa/a&, cantamos o baitamos, Lr

4
v \Q scasiones hacemos /M&L‘e/ oon /@M; 0 loo an cuento con

mana, @&




TEMA 8: Tener una mirada positiva de lo que ocurre y aprender de esto.

A/ /éﬂq/a/‘ la noche prenso que //}m//f(e/(b‘e este Coronavirus no e tan mats, dado a que c//&f/‘a o con

' fa/f(/%&, écgza cosas que me gustas, c;a/éa/(c/l@ nrs /ﬁmfe&aﬁw estin af /ﬂa/méé/ﬂfe de i, por eso

90 me 7«@6/& en casa, .,




